
  

آذر  4آبلاا  غاا لا     28اداره پرسلااار  الاار      ر اساس اعلام  ب

اطمع رسانی مهار مقاوملا  مکرروبلای در سلاا      بعنوا  هفاه  ،

 شده اس .در نظر گرفاه  3441
 

 مقاومت آنتی بیوتیکی

 بلاه  هلاا  انگل و قارچ ها و روس ها، باکار ها، که هنگامی

 ندهنلاد  پاسلا   درما  به د گر و  افاه ااککر زما  مرور

 ملای  باعث موضوع ا ن. اس  داده رخ مکرروبی مقاوم 

 مشلارل  بلاا  عفلاونی  ها بکمار  و هاعفون  درما  شود

 ملاوارد  و آ  گسلاار   و بکملاار   شدت و گرد ده روبرو

ش  ابد.  ری از عواقلا  پد لاده   افزا  آنها از ناشی مرگ

مقاوم  مکرروبی بی اثر شد  آنای بکواکک ها و سلاا ر  

داروها  ضد مکرروبی و سخ  ار شد   ا غکلار ممرلان   

 ها  عفونی خواهد بود.شد  درما  بکمار 

 چرا مقاومت میکروبی یک مشکل جهانی است؟

ه درملاا   زا  مقلااو  بلا  ظهور و گسار  عوامل بکملاار  

ها  را ج و شا ع مورد  اوانا ی ما را برا  درما  عفون 

دهد. بر اسلااس اعلام  سلاازما  نهلاانی     اهد د قرار می

چاغش اصلی  34بهداش  پد ده مقاوم  مکرروبی  ری از 

پکش رو  بهداشلا  و سلامم  عملاومی بلارا  انسلاا       

محسوب می شود. هز نه مقاوم  مکرروبی بلار اقاالااد   

عموه بر افلازا ش مکلازا    وضوع چشمگکر اس . ا ن م

مااسفانه مرگ و نااوانی و طولانی ار شد  دوره بکم 

داروها  آنای بکواکک روز به روز اوا  درمانی خود را از 

دس  داده و گسار  مقاوم  دارو ی منجلار بلاه بلاروز    

عفوناها  صع  اغعمج و مرگ بکمارا  ملای گلاردد. اگلار    

را ااککلار  مرد  نحوه فعلی مارف آنای بکلاواکری خلاود   

 ندهند، 

معدود داروها  ند د نکز به سرع  اثر بخشی خود را از 

ار  ، منجر به اقام  طلاولانی الار در   .دس  خواهند داد

بکمارساا ، نکاز بلاه اسلاافاده از داروهلاا  گلارا  الار و      

 .گرددمشرمت اقاااد  بکشار برا  مبام ا  می

 مقاومت میکروبی سیر فزاینده ای در دنیا دارد؟ چرا

سافاده نامناس  و بکش از اندازه از داروها  ضد مکرروبی در ا

-ها، حکوانات و گکاها  ، عل  اصلی شرل گکر  عفون  انسا 

ها  مقاو  به درما  اس . اجو ز پزشری نامناس  و بی رو ه 

داروها  ضد مکرروبی ، همچنکن عد  انرا  کامل دسلااورات  

مقاوملا   پزشری اوسط بکمارا  نقش مهمی در بلاروز پد لاده   

ضد مکرروبی بر رو  داروها   مکرروبی دارند. به عنوا  مثا 

کار ها موثرند وغی ااثکر  بر رو  بکمار ها  و روسی نظکلار سلارما   با

کلاه در بسلاکار  از   خوردگی و آنفلوانزا ندارند. ا ن در حاغی اسلا   

داروها  ضد مکرروبی  "موارد ابام  به ا ن بکمار ها، اشاباها

ا به صورت خودسرانه و بدو  اجو ز و هم اجو ز شده و  

نظارت پزشک مارف می گردند. از سلاو  د گلار آنالای    

همچنکن در کشاورز  نکلاز  پرور  دا  و بکواکک ها در 

 .به صورت بی رو ه مارف می گردند

فقدا  دسارسی به آب ساغم و ناکافی بود  سطح بهداش  در 

ت مزارع ، محکط ها  اناماعی ، مراکلاز اراهلاه دهنلاده خلادما    

و کنار  عفون  ناکافی، ها  پکشلاگکر    سمم  و نکز رو 

ها  مقاو  به درما  را اشلاد د   ظهور و گسار  عفون 

 .می نما د

رویکرد و اقدام کشور ما برای مقابله باا ددیاده مقاومات     

 میکروبی چیست؟

ماهک  چند نانبه ا  پد ده مقاوم  مکرروبی، در کشور 

به همرلاار  نهلااد هلاا و    ما نکز مقابله با ا ن موضوع نکاز 

سازمانها  ماعلادد دارد و علاموه بلار وزارت بهداشلا ،     

درما  و آموز  پزشری و معاوناها  مخالف آ ، وزارت 

نهاد کشاورز  و سازما  دامپزشری کل کشور نکز بلار  

اساس دساوراغعملها  بکن اغمللی برا  مقابللاه بلاا ا لان    

اقدا  نهلاانی   مشرل همرار  دارند و همزما  با برنامه

برا  مقابله با مقاوم  مکرروبی، برناملاه کشلاور  مهلاار    

مقاوم  مکرروبی در نمهلاور  اسلاممی ا لارا  نکلاز در     

وزارت بهداش  درما  و آموز  پزشری و با مشلاارک   

سا ر شرکا  برنامه ادو ن شده اس  .همچنکن در حا  

حاظر برنامه مراقب  مقاوم  مکرروبی با هدف ارز لاابی  

اعداد  از اسلااا   در اوم  مکرروبی در کشور اغگو  مق

 .ها و مراکز مناخ  درحا  انرا می باشد

نقش و مسئولیت مردم و جامعه ما برای مقابله باا مقاومات   

 میکروبی چیست ؟

برا  حفظ داروها  ضد مکرروبی با د همگا  و  .3

 .ماحد شو م

اسافاده صحکح و به نا از آنای بکواکک ها  ک  .2

 .مسئوغک  همگانی اس 



  

از درملاا  خودسلارانه بلالاا آنالای بکواکلاک هلالاا      .1

 .خوددار  نما کد

همواره داروها  ضد مکرروبی )آنای بکواکلاک   .4

ها، داروها  ضد و روسی ، ضلاد قلاارچ و ضلاد    

انگلی( را اح  نظلاارت و بلاا دسلااور پزشلاک     

 .مارف کنکد

آنای بکواکک هلاا  باقکمانلاده در منلاز  را در     .5

 .اخاکار سا ر اعضا  خانواده قرار ندهکد

نای بکواکک ها قادر به درما  سرماخوردگی، آ .6

 .سردرد  ا آنفلوانزا نکساند

با رعا   بهداش  مکاوانکد بلاه پکشلاگکر  از    .7

 .گسار  ا ن پد ده کمک نما کد

با شساشو  منظم دس  ها با آب و صابو  می  .8

اوانکد از گسار  عفوناها ، باکار  ها، و روس 

وهلاا  ها، قارچ ها و انگلها  مقاو  در برابلار دار 

 .پکشگکر  نما د

برنامه واکسکناسکو  خود و افراد خانواده خود  .9

را طبق دساوراغعمل ها  کشور  و به صورت 

 .دقکق، کامل و به موقع انجا  دهکد

مقاوم  در برابر داروها، درما  بکمار  سل را  .34

در دنکا با مشرل موانه نموده اس . مبام لاا   

به بکمار  سل با د مارف صلاحکح داروهلاا    

ما  سل را اح  هر شرا طی ، حای در زما  در

 39-همه گکر  ها از نمله همه گکلار  کوو لاد  

 .حفظ نما ند

داروها  ضد مالار ا نقشی اساسی در مقابللاه   .33

با ا ن بکمار  دارند. برا  پکشگکر  از ا جلااد  

مقاوم  دارو ی مبام ا  به ا ن بکملاار  با لاد   

دوره درما  دارو ی مالار ا را در هر شلارا طی  

ای در زما  همه گکلار  هلاا از نمللاه هملاه     ح

 .ارمکل نما ند 39-گکر  کوو د

داروها را بی اثر و درما  آ   HIVقطع درما  .32

را مشلالالالارل الالالالار مکرنلالالالاد. مبام لالالالاا  

با د درما  دارو ی ضد رارو  HIV/AIDS به

و روسی خود را در هلار شلارا طی ، حالای در    

-زما  همه گکر  ها از نمله همه گکر  کوو د

ند اا شاهد شرل گکلار  مقاوملا    ادامه ده 39

 .دارو ی نباشکم

برا  محافظ  از آ نده امروز اقدا  نملاوده بلاا    .31

اقدا  و پکشگکر  مناس  امروز از آ نده خود 

 .و نسل ها  بعد  محافظ  نما کد

 منابع:

 icdc.behdasht.gov.ir 
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